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Programme de formation

Utilisation de I'Intelligence Artificielle Générative

Intégrez I'lA Générative dans votre quotidien professionnel

Formateur et Consultant

8% 20 novembre 2025

@ Boulogne/Mer

/2 1jour (7 heures)
9h-17h

Prérequis :
Connaissance des outils
informatiques et du web
Apporter son propre PC

Public visé :

Toute personne souhaitant utiliser

o+ de maniére périodique I'lA
Générative
Groupe entre 4 et 8 personnes

' 590 € H.T. par personne
hors frais annexes a la formation

P RBEWR

Accessibilité et adaptation possibles
sur demande

Validation

Attestation de formation

Modalités de suivi et
d'évaluation
¢ Feuilles de présence

¢ Evaluation formative
¢ Enquéte de satisfaction

Modalités et délais d’accés
pour ’entrée en formation

Entretien individuel préalable

Accés sous 7 jours aprés validation de
I'inscription, sous réserve de places
disponibles et de la constitution d’'un
groupe

PERFORMANCE PRO

VOS5 TALEMTS REVELES

de maniére responsable

INTER ENTREPRISES 2

Objectifs pédagogiques

e Comprendre les principes de base de I'lA Générative

e Apprendre a interagir efficacement avec I'lA Générative grace a la
rédaction de prompts efficaces

¢ Cerner des implications éthiques et des risques associés a I'lA Générative

¢ Explorer les applications potentielles de I'|A Générative dans
I'environnement de travail

Contenu de la formation

¢ Les concepts de base et les différents types d'lA

e Utilisation professionnelle des outils de I'|A Générative
o Les différents outils principaux (ChatGPT, Copilot, Perplexity, Dall-E,...)
o Parameétres et ajustements pour des résultats optimaux

e Rédaction de prompts efficaces

e Limites et risques de I'lA Générative

¢ Exploration des scénarios d'utilisation de I'l|A Générative dans un contexte

professionnel
e Cas d'usage et mises en pratique
e Appropriation du changement et levée des freins a I'utilisation

Moyens et méthodes pédagogiques

o Pédagogie active et participative

e Apports du formateurs et partage d’expériences
* Mises en pratique et entrainement

e Support pédagogique

Vi

Les +

Accompagnement

Personnalisation
au changement

Responsabilisant

Utilisation responsable Prise en considération des  Mise en pratique sur des

de I'lA (sécurité, éthique, résistances, réticences projets spécifiques de
environnement) pour optimiser I'adoption votre entreprise
des outils

Indicateurs de performance : voir site internet www.performance-pro.fr

Contact : Eugénie DUTHILLEUL
06 89 77 97 09 - eugenie@performance-pro.fr
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